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Sex impacts on almost every facet of heart failure, from risk factors to ...

Eur Heart J, Volume 40, Issue 47, 14 December 2019, Pages 3859–3868c, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehz835

.

https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehz835


Quelques étiologies 
particulières



Cardiopathie de péripartum: ESC EORP registry

• Qu’est-ce que c’est? Dysfonction 
VG aigué ou progressive 

• Quand? Dernier trimètre de 
grossesse, pendant 
l’accouchement  ou premiers 
moins après l’accouchement 

• Qui? Les femmes sans 
pathologie cardiaque connue 

Eur Heart J, Volume 41, Issue 39, 14 October 2020, Pages 3787–3797, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehaa455.

https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehaa455


Cardiopathie de péripartum: hypothèse vasculo-
hormonal 

• Inflammation et stress oxydative

• Elévation des anticorps anti 
troponine I et myosine (chaine 
lourd 7) 

• Le clivage conduisant à la 
production de la prolactine N-
terminal 16kDA  qui provoque la 
dysfonction endothéliale 

J Am Coll Cardiol. 2020; 75 (2): 207-21

European Heart Journal  (2021) 42, 3094-3102



Cardiomyopathie de stress: TAKOTSUBO 

• ICA  avec dysfonction cardiaque 
réversible

• Elévation de catécholamines 

• Ratio F/H      9:1

9J Am Coll Cardiol 2018; 72: 1955-1971



Cardiopathie toxique: 
Cancer du sein 
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Avec 58 968 nouveaux cas en 2017, le cancer du sein est le 
plus fréquent chez la femme avant le cancer colorectal (20 
837cas) et le cancer du poumon (16 849 cas). 

• Le cancer du sein se situe en tête de la mortalité, avec 11 
883 décès en 2017, mais le taux de mortalité diminue de 
- 1,5% par an en France depuis 2005. 

• Taux d’incidence a doublé en 25 ans 
• Une Française sur 9 



Les traitements médicaux: TOUTES  les thérapeutiques sont 
potentiellement cardio-toxiques
Qui vont s’administrer successivement et donc se potentialiser
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Chimiothérapie 
Thérapie 

ciblé 
Hormonothérapie Radiothérapie

Dysfonction VG
IC 

Dysfonction VG
IC 

Risque ischémique 
Risque TE veineux 

Coronaropathie
Valvulopathie 

PCC

Toxicité en théorie type I, 
effet dose, toxicité 
cumulative

Toxicité en théorie réversible, 
type II, pas de lien avec la dose, 
effet suspensif 

Quand les anthracyclines abiment… Trastuzumab empêche la réparation: délai 3 mois entre les deux 



IC, femme et 
épidémiologie



IC : Prévalence et mortalité de l’IC 
selon le sexe

Benjamin EJ, et al. Circulation 2019; 139: e56–528. 

Aux USA



PURE : a 
prospective cohort 
study Incidence of 
CV diseases
202 072 individuals 

age of      women 50·8 (SD 9·9) 

men 51·7 (10) 

followed up

for a median of 9·5 (IQR 8·5–10·9) years.

Lancet 2020; 396: 97–109



HFrEF or HFpEF
In the population-based Olmsted County study of incident HF from 2000 to 2010

Gerber Y, et al. JAMA Intern Med 2015;175: 996–1004.



IC : Différence liées au sexe selon l'âge
26 725 women and 29 234 men over age 45 years with a new diagnosis of heart failure between 2000-2017

England

Taylor CJ, et al. European journal of heart failure. 2021;23(1):3-12.



IC FE basse 
Impact chez la 
femme

12 058 hommes and 3 357 femmes

ICFER

Femmes 

Plus agées

Plus obese

Plus HTP et FC plus élevée

Moins de comorbidités sauf HTA 

Plus de symptomes et signes
Dewan P, et al. J Am Coll Cardiol 2019;73:29–40.



Qualité de vie 
CHAMP-HF

3494 patients

140 U.S. clinics

IC FER

J Am Coll Cardiol HF 2018;6:465–73



ICA

Chang PP, ARIC 
Study Community 
Surveillance. 
Circulation 
2018;138:12–24.



I PRESERVED et femme

Lam CS, et al. I PRESERVE trial. Circ Heart Fail 2012;5:571–578.



Et le traitement ? 
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