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FA du sujet âgé



FA et âge

• L’incidence de la FA augmente avec l’âge 

• Le risque embolique augmente avec l’âge 



DEPISTAGE ?

- Risque AVC FA asymptomatique > FA symptomatiques 

- ETUDE : 122 571 patients
1,4% d’incidence de FA lors de dépistage au-delà de 65 ans soit 1 
patient sur 70

- FIABILITE des outils connectés 



DECOUVERTE

• PEC INITIALE IDENTIQUE 

• TSH, Ionogramme, Echographie cardiaque, SAOS 

• Le risque EMBOLIQUE : ANTICOAGULATION

• Le RETENISSEMENT : ANTI-ARYTHMIQUES? ABLATION? CONTRÔLE 
FREQUENCE ? 



ANTICOAGULATION



CHADSVASC



ANTICOAGULATION

• 2127 patients de plus de 80 ans

• 63% seulement étaient anticoagulés



ANTOCOAGULATION par AVK

Etude prospective de 8962 dont 4130 âgés de plus de 75 ans patients 



• ≥90 ans

• Registre Taiwanais « National Health Insurance Research Database » 

• 2012 to 2015, 768 patients traités par de la WARFARINE vs 978 patients 
traités par un AOD (les 3)

AOD vs AVK plus de 90 ans 



ANTICOAGULATION A BONNE DOSE



CONTRÔLE DU RYTHME VS CONTROLE DE LA FREQUENCE ??



Les moyens : 

• Contrôle fréquentiel : 
❖Bbloquants
❖ Icalciques
❖Digoxine PO : !!! Fonction rénale 
❖ABLATION du NAV-PM  

• Contrôle du rythme : 
❖CORDARONE>> Flécaïne
❖ABLATION endocavitaire



CONTRÔLE DU RYTHME VS FREQUENCE

• Registre observationnel de patients > 75 ans multicentrique FA à 
l’admission

• Contrôle rythme vs fréquence 

• Absence de différence de mortalité cardiovasculaire et toute cause 
(6.1 vs. 5.6%, p = 0.89; and 15.9 vs. 14.1%, p = 0.70, respectivement)

• 83 % avaient un contrôle de fréquence+++



MAIS

• Etudes observationnelle, sur la MORTALITE 

• EVALUATION DES SYMPTOMES+++

• STRATEGIE UNIQUEMENT MEDICAMENTEUSES : QUID DE L’ABLATION



ABLATION

• 2 groupes : > 80 ans (35) vs < 80 ans (717) 

• Veines pulmonaires +/- lignes

• A 1 an : absence de récidive dans 78% chez les >80 and 75% 
chez les < 80 ans (p = 0.78)

• A 3 ans : taux de complications comparables



STRATEGIE RYTHMIQUE 

SYMPTOMES / FA 
RECENTE

- Réduction
- Bon état général : 

ABLATION 

ASYMPTOMATIQUE / FA 
ancienne 

- Contrôle fréquence 
- PM + ablation du NAV 



Messages

• ANTICOAGULATION A BONNE DOSE même après 90 ans 

• Contrôle du rythme vs fréquence selon profil de patient

• Penser à l’ablation même après 75 ans


