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L’ESS CARDIO IDF : Simplicité de mise en place 
(Coordination « hors murs », Co-construction, volontariat)

 2 Objectifs :

- Réorganisation territoriale avec nouvelle offre de soins d’expertise cardiologique par consultation non programmée à

visée populationnelle

- Optimisation de coordination des soins ville (MG et cardio) – hôpital

 3 Motifs:

1: Baisse de la démographie médicale cardiologique en IDF (30 % en 10 ans)

2 : Augmentation des délais de rendez-vous (3 Sem) => renoncement aux soins et augmentation hospitalisations

3: Nécessité de diminuer en amont le recours aux urgences (désengorgement)
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Résultats de l’ESS CARDIO IDF à 2 Ans 
(Janvier 2022 à  15 Novembre  2023) 

3105 Patients consultés en secteur 1 

2577 consultations physiques et 528 téléexpertises 

s Motifs de consultation

HTA 35 %

Douleurs thoraciques (moyennement typiques sur FDR )

Dyspnée 10 %; Insuffisance cardiaque 15%

Arythmie /Palpitations : 10 %

Malaise 5 %

 Retour à domicile 98 % des cas avec lettre au médecin traitant.



Profil des patients consultés par ESS cardio 

Femmes 55%  ,  âgées > 70 ans   - Hommes  45 %   

Comorbidités

➢ Diabète  : 25 %

➢ Insuffisance rénale: 10 %

➢ AVC/AIT : 5 %

➢ Tabac : 15 %

➢ Dyslipidémie : 15 % 



Répartition des cardiologues effecteurs
de ESS cardio IDF 

➢ Sur 950 cardiologues libéraux dont 30% dans Paris; 10% dans le 94;  4% dans le 77 

125 cardiologues libéraux volontaires (13%) participent à l’ESS CARDIO IDF

➢ 73 dans les cabinets de ville (58%)

➢ 52 dans les Cliniques

➢ 35 cardiologues adhérent à une CPTS.



Perspectives d’avenir

Poursuite de l’action populationnelle de terrain:

Réorganisation territoriale : meilleure coordination Ville –Hôpital

Aller vers  professionnels de santé concernés 

COMMUNICATION ++ : MG (ville, MSP, CMS, CPTS) de l’IDF (multiples canaux: CPAM, ARS)

PARTENARIATS : SOS Médecins, EHPAD

Avec SAMU 94: ESS reçoit patients après appel des ARM du SAMU à la régulation de l’ESS cardio afin

d’éviter un passage au SAU (depuis mai 2023)



Perspectives d’avenir (2): 

Extension géographique et pérennité démographique

 Extension sur tout le territoire de L’IDF

ESS CARDIO développé dans le 75, 94, 93 et 77.

fin 2023 : le 91

2024: les 95, 92, 78.

 Convaincre les jeunes générations à adhérer volontairement à l’ESS CARDIO IDF (multi

générationnelle)

maintien d’un budget suffisant en partenariat avec l’ARS

puis secondairement avec l’Assurance Maladie (passer dans le droit commun)



Perspectives d’avenir (3)

Renforcer le parcours de soins du patient insuffisant cardiaque:

(en co-construction avec CPTS, mission socle)

améliorer leur pronostic et diminuer les réhospitalisations.

Ouverture des jeunes médecins vers la cardiologie libérale

(maitrise de stage)

Développer la prévention cardiovasculaire et l’éducation à la santé.


